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1 Premise pentru aplicarea curriculumului pentru clasa a X-a.

SCRISOARE METODOLOGICĂ 

PRIVIND APLICAREA CURRICULUMULUI ȘCOLAR DE CLASA A X-A 

ÎN ANUL ȘCOLAR 2022-2023

1. Aspecte introductive
2. Rolul disciplinelor de studiu în dezvoltarea competențelor-cheie europene
3. Evaluarea inițială a competențelor elevilor la debutul clasei a X-a
4. Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori
5. Activități de învățare și instrumente de evaluare utile în dezvoltarea 

competențelor specifice – exemple
6. Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale
7. Aplicarea contextualizată a programelor școlare
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SCRISOARE METODOLOGICĂ 
PRIVIND APLICAREA CURRICULUMULUI ȘCOLAR DE CLASA A X-A 

ÎN ANUL ȘCOLAR 2022-2023

1. Aspecte introductive

Context:

Pentru a veni în sprijinul profesorilor de liceu, în vara anului 2021 au fost
elaborate Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a
IX-a în anul școlar 2021-2022 , având rolul de a contracara posibile
discontinuități între achizițiile învățării la finalul ciclului gimnazial și cele
proiectate pentru clasa a IX-a. Ca o continuare a acestui demers,
documentul de față vizează aplicarea programelor școlare la clasa a X-a.
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SCRISOARE METODOLOGICĂ 
PRIVIND APLICAREA CURRICULUMULUI ȘCOLAR DE CLASA A X-A 

ÎN ANUL ȘCOLAR 2022-2023

1. Aspecte introductive

Scop:

Prezentul document are ca scop sprijinirea profesorilor care predau la
nivelul învățământului liceal, pentru aplicarea programelor școlare de
clasa a X-a în anul școlar 2022-2023.
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SCRISOARE METODOLOGICĂ 
PRIVIND APLICAREA CURRICULUMULUI ȘCOLAR DE CLASA A X-A 

ÎN ANUL ȘCOLAR 2022-2023

1. Aspecte introductive

Structură:
Scrisoarea metodologică are următoarele componente:

- Rolul disciplinelor de studiu în dezvoltarea competențelor-cheie europene;
- Evaluarea inițială a competențelor elevilor la debutul clasei a X-a;
- Planificarea calendaristică ca instrument unitar de lucru;
- Activități de învățare și instrumente de evaluare utile în dezvoltarea

competențelor specifice;
- Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale;
- Aplicarea contextualizată a programelor școlare;



1 Premise pentru aplicarea curriculumului pentru clasa a X-a.
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2. Rolul disciplinelor de studiu în dezvoltarea competențelor-cheie 
europene

România își armonizează sistemul de educație în cadrul comunitar prin
adoptarea recomandărilor promovate la nivel european. Astfel, documentul
de politici Repere pentru proiectarea, actualizarea și evaluarea
Curriculumului national. Cadrul de referință al curriculumului național
(aprobat prin OME nr. 3239/2021) definește un profil de formare al
absolventului de liceu, care este elaborat pe baza prevederilor din
Recomandarea Consiliului privind competențele cheie din perspectiva
învățării pe parcursul întregii vieți (2018/C 189/01) .
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2. Rolul disciplinelor de studiu în dezvoltarea competențelor-cheie europene

Competența de multilingvism

Competența de sensibilizareși
exprimare culturală

Competența antreprenorială

Competența digitală

Competențele cheie
Competența civică

Competența matematică și competența 
în științe, tehnologie și inginerie

Competența personală, socială 
și de a învăța să învețiCompetența de literație
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SCRISOARE METODOLOGICĂ 
PRIVIND APLICAREA CURRICULUMULUI ȘCOLAR DE CLASA A X-A 
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2. Rolul disciplinelor de studiu în dezvoltarea competențelor-cheie europene

- Cum pot folosi competența de literație în cadrul orelor mele? 

- Ce contexte de învățare sunt adecvate pentru a dezvolta competența specifică X 
din programa școlară a disciplinei pe care o predau, cu ajutorul abilităților digitale 
ale elevilor? 

- Ce relevanță are competența antreprenorială pentru realizarea de către elevi a unui 
proiect în cadrul unității de învățare Y de la disciplina pe care o predau? 
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2. Rolul disciplinelor de studiu în dezvoltarea competențelor-cheie europene

- Cum poate contribui disciplina pe care o predau la diversificarea competenței 
matematice și a competenței în științe, tehnologie și inginerie? 

- Ce modalități de management al clasei și de feedback pot proiecta, pentru a 
aprofunda competența personală, socială și de a învăța să înveți? 

- Le pot propune elevilor documentare din surse în alte limbi decât cea maternă? Cu 
ce beneficii pentru învățare? etc. 
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PRIVIND APLICAREA CURRICULUMULUI ȘCOLAR DE CLASA A X-A 

ÎN ANUL ȘCOLAR 2022-2023

3. Evaluarea inițială a competențelor elevilor la debutul clasei a X-a

Rolurile evaluării inițiale:

- Diagnoză cu privire la nivelul de pregătire a elevilor la debutul clasei a X-a, prin 
identificarea acelor competențe din programa școlară anterioară care nu au fost 
suficient dezvoltate;

- Bază pentru planificarea de către profesor a eventualelor demersuri de 
remediere a competențelor insuficient dezvoltate;
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3. Evaluarea inițială a competențelor elevilor la debutul clasei a X-a

Rolurile evaluării inițiale:

- Rol reglator, oferind repere pentru o proiectare curriculară autentică și realistă în 
clasa a X-a, pe baza unor decizii documentate;

- Motivează elevul pentru implicarea în învățarea viitoare pe parcursul clasei a X-a.
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4. Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori

Proiectarea demersului didactic se realizează prin raportare la programa școlară și 
presupune următoarele etape: 

- lectura integrală și personalizată a programei școlare; 

- elaborarea planificării calendaristice;

- proiectarea unităților de învățare. 



1 Premise pentru aplicarea curriculumului pentru clasa a X-a.

SCRISOARE METODOLOGICĂ 
PRIVIND APLICAREA CURRICULUMULUI ȘCOLAR DE CLASA A X-A 

ÎN ANUL ȘCOLAR 2022-2023

4. Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori

Activitatea de proiectare didactică reprezintă o foarte bună cunoaștere a programei 
școlare, prin: 

- lectura integrală a programei școlare – profesorul trebuie să înțeleagă structura 
și logica internă a programei;

- lectura personalizată a programei școlare – necesită contextualizarea aplicării 
programei școlare la specificul elevilor și al contextului școlar.
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4. Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori

Planificarea calendaristică se realizează respectând următoarele etape:

- stabilirea asocierilor și a corespondențelor dintre competențele specifice și 
conținuturile programei școlare ;

- stabilirea unităților de învățare cu respectarea prevederilor din programa școlară și 
logica disciplinară;

- stabilirea succesiunii de parcurgere a unităților de învățare

- structurarea parcursului
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4. Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori

Elementele planificării calendaristice

Unitate de 
învățare

Competențe 
specifice

Conținuturi Nr. ore alocate Perioadă 
calendaristică

Observații
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4. Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori

Etapele proiectării didactice

Proiectarea unităților de 
învățare

Elaborarea planificării 
calendaristice;

Lecturarea integrală și 
personalizată a programei;
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4. Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori

Caracteristicile unității de 
învățare Este realizată pe o anumită 

perioadă de timp

Vizează formarea anumitor 
competențe specifice

Unitară din punct de vedere 
tematic și didactic

Se finalizează prin evaluare
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4. Planificarea calendaristică: instrument unitar de lucru pentru profesori

Elementele proiectului unității de învățare.

Competențe 
specifice

Conținuturi Activități de 
învățare

Resurse Evaluare
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5. Activități de învățare și instrumente de evaluare utile în dezvoltarea 
competențelor specifice. Exemplificări.

O activitate de învățare reprezintă cadrul de formare, exersare și dezvoltare a 
unei competențe specifice, mai exact o modalitate de organizare a activității 
didactice în acest scop. 
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Întrebările de la care pornește proiectarea unei activități de învățare: 

• Pentru ce competențe cheie aleg activitatea de învățare? 
• Cum corelez competențele cheie cu competențele specifice din programa școlară?
• Cum proiectez sarcinile de învățare în vederea dezvoltării competențelor vizate?
• Ce modalități de organizare a învățării voi alege, în relație cu conținuturile vizate și cu resursele de 

care dispun?
• Cum voi asigura implicarea activă a elevilor în sarcinile propuse?
• Cum voi asigura adaptarea la nevoile de cunoaștere și la interesele elevilor mei?
• Cum voi valorifica experiențele personale ale elevilor, cu relevanță pentru competențele vizate?
• Cum voi putea integra noile tehnologii în activitatea propusă?

5. Activități de învățare și instrumente de evaluare utile în dezvoltarea 
competențelor specifice. Exemplificări.
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Pentru identificarea și proiectarea activităților de învățare, recomandăm:

• valorificarea sugestiilor metodologice din programele școlare de clasa a X-a;

• valorificarea activităților propuse în manualele școlare  de clasa a X-a;

• utilizarea exemplelor oferite de alte lucrări de referință (Reperele metodologice 
pentru aplicarea curriculumului la clasa a IX-a în anul școlar 2021-2022; Repere 
metodologice pentru consolidarea achizițiilor din anul școlar din anul 2019-2020.

5. Activități de învățare și instrumente de evaluare utile în dezvoltarea 
competențelor specifice. Exemplificări.
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SCRISOARE METODOLOGICĂ 
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ÎN ANUL ȘCOLAR 2022-2023

6. Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale

Competențele digitale sunt organizate în 6 domenii:

• utilizarea tehnologiilor digitale în comunicarea și interacțiunile profesionale ale 
cadrelor didactice cu colegi, elevi, alți actori educaționali;

• utilizarea, crearea și partajarea responsabilă a resurselor digitale; 

• utilizarea eficientă a tehnologiilor digitale în diferitele etape ale procesului de 
predare-învățare.
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Competențele digitale sunt organizate în 6 domenii:

• utilizarea strategiilor digitale pentru îmbunătățirea strategiilor de evaluare; 

• valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activă a elevilor în învățare;

• facilitarea dobândirii competențelor digitale de către elevi.

6. Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale
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Este foarte important ca profesorii să aibă abilități în domeniul tehnologiei pentru: 

• a identifica, a evalua și a selecta resursele digitale potrivite cu competențele vizate;

• a crea și a modifica resursele digitale;

• a respecta regulile privind drepturile de autor atunci când folosesc, modifică și 
partajează resurse.

6. Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale
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Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale contribuie la: 

• facilitarea unor abordări inovative de evaluare; 

• monitorizarea constantă a progresului elevilor; 

• feedback rapid către elevi cu privire la rezultatele evaluării; 

• autoevaluarea propriilor strategii de predare și adaptarea acestora la 
nevoile elevilor.

6. Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale
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ÎN ANUL ȘCOLAR 2022-2023

7. Aplicarea contextualizată a programelor școlare

Utilizarea tehnologiilor și a resurselor digitale contribuie la: 

• facilitarea unor abordări inovative de evaluare; 

• monitorizarea constantă a progresului elevilor; 

• feedback rapid către elevi cu privire la rezultatele evaluării; 

• autoevaluarea propriilor strategii de predare și adaptarea acestora la 
nevoile elevilor.
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Activitățile remediale :

• în urma rezultatelor obținute la evaluarea inițială de la începutul 
anului școlar;

• în urma evaluărilor sumative de la finalul unităților de învățare;

• când profesorul observă că progresul în învățare este prea lent;

• când elevul conștientizează că are nevoie de sprijin și îl solicită.

7. Aplicarea contextualizată a programelor școlare
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Activitățile remediale :

• Sarcinile de lucru vor fi elaborate diferențiat, în funcție de nevoile fiecărui elev;

• Se pot proiecta mai multe activități de remediere pentru structurarea unei 
competențe;

• Activitățile vor fi centrate pe aspectele la care elevii nu au obținut rezultatele 
scontate, pe greșelile tipice pe care profesorii le identifică în răspunsurile 
elevilor, în urma aplicării unei sarcini de evaluare. 

7. Aplicarea contextualizată a programelor școlare
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Succesul școlar – noi abordări:

La nivel european a fost elaborat textul unei propuneri de Recomandare privind 
căile succesului școlar.
Documentul:
• prezintă pe larg conceptul de succes școlar;
• subliniază importanța conceptului de lifelong learning;
• precizează nevoia unei abordări la nivelul întregii școli pentru a asigura succesul 

școlar al tuturor elevilor.

7. Aplicarea contextualizată a programelor școlare
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Abilități socio-emoționale – scop explicit al demersului didactic.

Studiile arată că educația socio-emoțională:

• poate contribui în mod direct la prevenirea abandonului școlar;
• poate promova o sănătate mai bună a elevului;
• asigură bazele pentru o motivație mai mare pentru învățare;
• reduce stresul școlar;
• oferă o mai bună integrare în grup și reduce violența școlară;
• susține performanța academică. 

7. Aplicarea contextualizată a programelor școlare
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În dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale elevilor este importantă respectarea 
următoarelor principii:

7. Aplicarea contextualizată a programelor școlare

• abordarea unitară

• prespectiva transcurriculară

• abordarea experimentală

• oferirea de modele

• implicarea completă
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7. Aplicarea contextualizată a programelor școlare

Strategii specifice:

• Acordarea de feedback pozitiv și constructiv elevilor
• Implicarea elevilor în rezolvarea de sarcini provocatoare
• Promovarea siguranței, conectării și interacțiunii suportive cu elevii
• Organizarea și gestionarea explicită a clasei
• Asigurarea de sprijin comportamental pozitiv; strategii de prevenție
• Promovarea relațiilor de susținere între elevi
• Organizarea de consultări frecvente între profesor și elevi
• Organizarea unor activități de lucru pe echipe
• Organizarea unor evaluări colaborative, autoevaluarea și evaluarea între colegi
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ROLUL DISCIPLINEI EDUCAȚIE MUZICALĂ 
ÎN DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR-CHEIE EUROPENE
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https://drive.google.com/file/d/1uGfYmtCgq7BcjSLfDJlvPd6EFPA0eKsv/view

https://www.edu.ro/sites/default/files/DPC_31.10.19_consultare.pdf

https://drive.google.com/file/d/1uGfYmtCgq7BcjSLfDJlvPd6EFPA0eKsv/view
https://www.edu.ro/sites/default/files/DPC_31.10.19_consultare.pdf
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Model de planificare calendaristică pentru clasa a X-a, în anul școlar 2022-2023 
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Model de proiectare unitate de învățare. Recomandări privind evaluarea 
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Model de proiectare unitate de învățare. 
Recomandări privind evaluarea. 
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Exemple de activități de învățare și instrumente de evaluare utile în dezvoltarea competențelor 
specifice 
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