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I. ARGUMENT

L 1. Necesitatea elaborarii unui program national de stimulare a interesului pentru
educatie fizica si sport in randul copiilor prescolari si al scolarilor mici

Legea invatamantului nr.84/1995, modificata si completata cu Legea 268/2003
stipuleaza ca ideal educational al scolii romanesti dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a
individualitatii umane, in formarea personalitatii autonome si creative.

Conform noilor date si concluzii ale cercetarilor specializati in pedagogie, psihologie,
antropologie etc., varstele timpurii si educatia la nivelul acestor varste sunt decisive pentru
formarea tanarului si performantele specialistului de maine.

In contextul actual, cAnd se acorda o importanta deosebita educatiei pentru toti, cand
societatea romanesca tinde spre a deveni o societate educationala, invatamantul preuniversitar
romanesc parcurge o perioada de revalorizare si de compatibilizare cu trepte similare din alte
tari, indeosebi din spatiul european.

In spiritul documentelor programatice vizand invatimantul, in momentul de fata
invatamantul obligatoriu trebuie sd asigure copiilor/elevilor cunostinte, abilitati si atitudini in
urmatoarele opt domenii de competente-cheie, prin contributia specificd a fiecérei discipline
din planul de Invatdmant:

e Comunicare in limba materna;
Comunicare 1n limbi striine;
Matematica, stiinte si tehnologii;
Tehnologia informatica si a comunicatiilor (TIC);
Competente interpersonale, interculturale, sociale si civice;
Cultura antreprenoriala;
Sensibilizarea la cultura;
,»A Tnvata sa Tnveti”.

Aria curriculard educatie fizica si sport are contributii specifice la toate cele opt
domenii de competente-cheie si Intr-o mai mare masura la competentele: ,,a invata sa inveti”,
,competente interpesonale, interculturale, sociale si civice”, ,,sensibilitate la cultura”.

Insumarea contributiei specifice a disciplinei educatie fizica si sport la realizarea
domeniilor de competente-cheie specifice invatamantului obligatoriu din Europa si, implicit,
din Romania conduce la redefinirea modelului disciplinei. Ea are, in sistemul de invatamant,
menirea de a asigura ,dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice i formarea capacitatii
copiilor/elevilor de a actiona asupra acestora in vederea mentinerii permanente a starii optime
de sdnatate, asigurarii unei dezvoltari fizice armonioase si manifestarii unei capacitati motrice
favorabile insetiei profesionale si sociale prezente si viitoare.”

Se impune, asadar, o stimulare corespunzatoare a posibilitatilor de dezvoltare fizica
armonioasa si de manifestare ale copiilor cat mai de timpuriu (respectiv in perioada 3-6/7 ani
si chiar 1n perioada scolaritatii mici, 7-9 ani) si nu numai in cadrul curriculumului obligatoriu,
pentru a se ajunge, in timp, la idealul armonic, caracterizat la atenieni prin formula ,,Kalos kai
agatos”, la omul vrednic, inzestrat cu toate calitatile fizice, sufletesti si morale ale bunului
cetatean.

1.2. Considerente teoretice privind notiunea ,, kalokagathia” si importanta educatiei
fizice si sportului in contextul dat de numele programului

Intr-o frumoasi pagind vorbind despre necesitatea educatiei armonioase, Platon
asemuia omul cu conducdtorul unui car la care sunt Inhamati doi cai, dintre care unul este
inaripat, cautand sa ia drumul cerului de unde a venit, iar celalalt e legat de pamantul de unde
se trage. Cu toate acestea, conducatorul carului trebuie sa reuseasca a indulci aceste puteri in
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dezacord, sa stapaneascd in mana lui toate energiile contradictorii si, in cele din urma, sa
oblige caii sa traga fara zdruncindturi pana la sfarsitul vietii.

Aceastd imagine simbolicd nu este altceva decat expresia idealului armonic, a
,kalokagathiei” (frumusete si bunatate), notiune deseori intrebuintatd de marii ganditori ai
Greciei clasice, expresie a perfectiunii umane, a unei conceptii de 1nalta eticd individuala si
sociala, continudnd in linie directd virtutile eroilor homerici, o forma consideratd ca
superioard, la care se ajungea printr-o educatie Ingrijitd, aplicatd tuturor componentelor fiintei
umane.

O lume intreagd de pedagogi, medici, filosofi, literati au luptat si scris pentru triumful
educatiei fizice si pentru realizarea idealului armonic. Asadar, Kalokagathia este mai actuala
ca oricand si merita sa sddim in sufletele tinerei generatii dorinta de a o atinge.

I1. DESCRIEREA PROGRAMULUI

I.1. GRUP TINTA: Copii prescolari cu varste intre 3 si 6/7 ani, elevi ai claselor
I - a Il-a, parintii acestora si cadrele didactice din unitatile de invatamant ale judetelor—pilot
selectate.

I1.2. METODOLOGIE:

Programul poate cuprinde toate judetele. Fiecare judet, dupa ce va cunoaste
obiectivele acestui program si tipurile de activitati care se vor derula in mod obligatoriu, va
putea sa opteze pentru un parteneriat cu unul dintre judetele-resursa, in perioada 1-10
octombrie 2005.

Selectia judetelor-resursa, s-a facut tindnd cont de realizarile si experientele pozitive
ale acestora in domeniul educatiei fizice si sportului. Au fost alese judetele: Arad, Brasov,
Constanta, Covasna, Dolj, Hunedoara, Mehedinti, Prahova, Suceava. Timis, Valcea si
municipiul Bucuresti.

Dupa incheierea parteneriatelor, judetele-resursa vor elabora proiectele zonale si le
vor trimite, pana la data de 30 ianuarie 2006, la M.Ed.C.-D.G.1.P. pentru validare.

Rezultatele evaluarii proiectelor zonale vor fi comunicate pe data de 5 februarie
2006, in scris, tuturor participantilor.

I1.3. DURATA: 2006 - 2007

I1.4. RESURSE UMANE:

cadrele didactice;

parintii copiilor;

copii prescolari, cu varste Intre 3-6/7 ani;

elevi ai claselor I- a II-a;

inspectorii scolari pentru invatamantul prescolar, primar §i pentru educatie

fizica din judetele participante;

e reprezentanti ai autoritatilor locale sau alti parteneri locali care pot sprijini
derularea programului.



I1.5. COORDONARE:

e La nivel national, coordonarea si monitorizarea vor fi asigurate de DGIP prin
directorul general si de inspectorii de specialitate pentru invatamantul prescolar,
primar si educatie fizica;

e La nivel judetean, coordonarea va fi asigurata de catre inspectorii scolari generali
printr-o comisie de implementare numita prin decizie, din care se recomanda sa
faca parte inspectori de specialitate, metodisti si directori de unitati prescolare si
scolare care au in subordine grupe de prescolari, reprezentanti ai autoritatilor
locale.

I1.6. SCOP: Extinderea experientelor pozitive din domeniul stimuldrii interesului
pentru educatie fizicd si sport la nivel national si derularea unor actiuni, n unitati-pilot, care
sa vizeze prevenirea unor atitudini si comportamente daundtoare sanatatii.

I1.7. OBIECTIVE SPECIFICE:

a) privind copiii prescolari/elevii:

- Stimularea pregcolarilor §i a scolarilor mici pentru a desfasura activitati de
miscare §i sporturi pe masura propriilor posibilitati fizice,

- Insusirea unor norme de comportament care incurajeazd o relationare sociald
pozitiva, care promoveaza strategii pozitive de depasire a conflictelor si care
dezvolta respectul de sine;

- Dezvoltarea armonioasa a copiilor prescolari si a scolarilor mici; stimularea
imaginatiei §i a creativitatii;

- Incurajarea prescolarilor si a scolarilor mici pentru a exprima opinii §i stiri
sufletesti proprii prin miscare §i pentru motivarea lor.

b) privind cadrele didactice :

- Proiectarea si desfasurarea unor activitati sau servicii de stimulare a interesului
pentru educatie fizica si sport;

- Parcurgerea modulului de formare prevazut in program, in vederea asigurarii
prevenirii unei tinute defectuoase sau a corectarii unor deficiente fizice minore la
prescolari si scolarii mici — conceperea si implementarea planurilor individuale
de lucru cu copiii selectati in program,

- Planificarea si implementarea unui curriculum adaptat i adecvat cerintelor
programului §i a unor practici de instruire bazate pe cunoasterea individuala a
copiilor si pe cunoasterea nevoilor si valorilor comunitatilor din care provin
copiii;

- Adaptarea strategiilor si a mediului pentru a raspunde nevoilor de miscare ale
tuturor copiilor,

- Respectarea alegerilor si a scopurilor pe care le au parintii fata de copiii lor si
intretinerea unei comunicari eficiente cu parintii, cu referire la curriculum (in
special la cel care priveste activitdtile de educatie fizica si sport) §i la evolutia
copiilor.



¢) privind parintii si alti factori educationali din comunitate:

- Congstientizarea parintilor si a altor factori educationali din cadrul comunitatii cu
privire la rolul lor in formarea si dezvoltarea propriilor copii ,,frumosi si buni”;

- Cresterea implicarii parintilor §i altor factori educationali din cadrul comunitatii
in activitatea scolii §i in crearea unui mediu sigur §i sandtos pentru toti;

- Implicarea autoritatilor locale si a altor factori ai comunitatii in rezolvarea
problemelor administrativ-financiare care vor aparea pe parcursul derularii
acestui program.

III. ACTIVITATI LA NIVELUL JUDETELOR-PILOT SI PLANIFICAREA
ACESTORA

Tipurile de activitati care se vor derula, la nivel national, n judetele-pilot vor fi:

e Dotarea corespunzatoare a salilor de sport sau a parcurilor de joaca, in vederea
utilizarii lor in cadrul acestui program atat de cétre prescolari, cat si de elevii
claselor I — a II-a (cel putin un model pe judet si cel putin trei in cadrul unui
proiect zonal) — mai 2007;

e Realizarea unor actiuni de promovare a sportului in unitatile de invatamant (scoli
si gradinite) si in comunitate: concursuri sportive la nivel local, judetean si
national; programe de Inviorare; jocuri de miscare pentru elevii claselor I si a II-a,
in pauze, desfasurate cu sprijinul unor voluntari din comunitate etc. — pe toata
perioada derularii programului;

e Parcurgerea unui modul de formare a cadrelor didactice in domeniul prevenirii
aparitiei unei tinute defectuoase sau pentru remedierea unor deficiente fizice
minore, cu sprijinul Caselor Corpului Didactic (suportul de curs este elaborat de
judetul Hunedoara) — februarie — mai 2006;

e Realizarea unor schimburi de experientd intre judete, pe toatd perioada derularii
proiectului — in perioada 1 mai 2006 — 31 august 2007;

e Realizarea unui site in care sa fie prezentate derularea programului si rezultatele
acestuia — iulie 2007;

e Elaborarea si editarea unor materiale de sprijin pentru copii, cadre didactice si
comunitate — pana La data de 31 august 2007 .

Tipurile de servicii si activitati care se vor desfasura in judetele participante:

e Camera de joaca si migcare pentru copiii din comunitate;

e QGrddinita cu program suplimentar sportiv;

e Conceperea, construirea si utilizarea unor terenuri de joacd ecologice sau a unor
terenuri de sport ecologice;

e Club pentru activitati sportiv-recreative;

e .5 minute de miscare” (5 minute/zi cu miscari de inviorare intr-un cadru
organizat);

e Activitati de euritmie;

e Activitdti practice si de investigatie, studii de caz pe teme ca: ,,Sa ne hranim
sandtos”, ,,Cum ne ingrijim corpul?”, ,,Armonie si miscare”, ,,Cum respirdm
corect?” etc.;



e _Sport seeking” si ,,Sport coaching” (cursuri pentru parinti/bunici/voluntari din
comunitate, in vederea dobandirii unor abilititi de a-i determina pe copiii
prescolari si pe scolarii mici sd indrageasca sportul, miscarea fizica si sa isi aleaga
cea mai potrivita forma de migcare fizica sau cel mai potrivit sport pentru a-l
practica de-a lungul vietii);

e Desfagurarea unor activitdti i concursuri sportive comune (copiii prescolari cu
elevii claselor I-II).

Acestea sunt cateva idei, care vor sprijini echipa de coordonatori locali in elaborarea
propriilor proiecte si in derularea acestora.

IV. MONITORIZARE, RAPORTARE, EVALUARE

Judetele-resursa vor trimite, la o luna dupa inceperea activitatilor in proiectele zonale,
un raport initial citre MEdC-DGIP, in care vor mentiona modul in care au debutat proiectele
si activititile  care urmeazd a se desfasura in primele sase luni, cu precizarea
institutiilor/partenerilor implicati. Activitatile din cadrul proiectelor vor avea un tipizat
specific pentru raportare, care va fi completat de coordonatorul/coordonatorii de proiect care
participa la acestea.

Dupa 6 luni, judetele implicate in program vor transmite judetului-resursa un raport
intermediar privind stadiul derularii proiectului pe plan local, cu activitatile derulate si cu
cele care urmeaza a se derula pand la sfarsit. Pe baza acestora, judetele-resursa vor 1nainta
rapoartele intermediare catre MEdC-DGIP.

De asemenea, in cadrul schimburilor de experientd organizate pe parcursul anului
scolar, se vor aplica chestionare si se vor realiza focus-grupuri cu copiii, parintii, cadrele
didactice si persoanele implicate, In vederea culegerii de date relevante despre stadiul
proiectelor si despre perceptia pe care o au acestia fata de schimbarile aduse 1n viata personala
si in cea a comunitatii, ca urmare a derularii programului.

Evaluarea finala a programului se va face atat pe baza rapoartelor finale primite de la
judele-resursd pana la data de 15 decembrie 2007, cat si printr-o conferintd nationala,
organizatd de MEdC-DGIP, pentru prezentarea si analiza rezultatelor obtinute. Conferinta va
oferi ministerului posibilitatea de a gandi pasii urmatori pentru sustinerea, dezvoltarea si
extinderea programului Tn cat mai multe unitati de Invatamant.
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